GIRO DEI 5 LAGHI

Tipo itinerario: escursione in alta montagna
Path type: high elevation excursion
Difficolta: impegnativo per camminatori
Difficulty: hard trail for experienced hikers
Tempo di percorrenza: 6h 30 min

Trail time: €h 30 min

Distanza: 13,6 km

Distance: 13,6 km

Quota di partenza: 1725 m

Starting elevation: 1725 m

Quota massima: 2445 m

Maximum elevation: 2445 m

Dislivello in salita: 875 m

Total ascent: 875 m

Access
From Madonna di Campiglio reach “Patascoss” area

Description

From the parking, after a dozens of meters on the street to
“Malga Ritorto”, turn right and go up along the dirt street. Going
on you find the "Casinel’ mountain house and then
“Pancugole” refuge, near the arrival of "5 Laghi® cableway. You
can reach the refuge also taking directly the cableway.

Catch the flat path, starting behind the refuge, till “Ritorto” lake.
You can reach the lake also starting from “Ritorte” refuge,
following "Cantoni di Ritorto” itinerary.

From the lake go up northbound following the path, reach
“Ritorto” pass, go on along ups and downs among stones,
avoiding the detour to “Nambine” lake, and reach “Lambin”
lake.

Go up the slope overhanging “Nambino” valley and go down till
reaching “Serodoli” lake. From the lake mouth go up, going
past the bivouac, and reach the “Gelato” lake.

Come back to “Serodoli” lake, go down to the small “Nero” lake
and turn left at the fork, following the path n® 266 in the
direction of “Busa dei Cavai”.

From here go down following some wide bends till to
“Nambino” lake and the refuge. Near the mouth of the lake take
the flat path on the right till the starting point in “Patascoss”

Accesso
Da Madonna di Campiglio si
“Patascoss”.

raggiunge la localita

Descrizione

Dal parcheggio, dopo poche decine di metri sulla strada
per "Malga Ritorto”, si devia a destra e ci si incammina in
salita per la strada forestale. Salendo per questa, che
percorre a ritroso le piste da sci, si incontra prima la baita
“Casinel” ed in fine si raggiunge il "Rifugic Pancugolo®
adiacente la stazione a monte della Cabinovia 5 Laghi, che
rimane in alternativa un possibile accesso al percorso.
Imboccando ora il sentiero, che parte dietro al Rifugio, con
percorso pianeggiante si raggiunge facilimente il "Lago
Ritorto”. Qui, con possibile ulteriore variante, ci si arriva

COSA METTERE NELLO ZAINO | WHAT YOU HAVE TO PUT IN YOUR BACKPACK

Giacca i glietta di ricambio - ¢
set pronto saccorso - borraccia - cibo - carta
fischietto - torcia elettrica.

- guanti - occhiali da sole - telefono portatile
- binacolo - hina fotografica - coltellino

Waterproof jacket - T-shirt or jersey - cap - gloves - sun-glasses - mobile phone - first aid kit
water-bottle - food — hic map - binoculars knife - whistle - electric torch

PER CHIAMARE IL SOCCORSO ALPINO | FOR CALL THE RESQUE SERVICE
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Comporre il numero di telefono
Dial the telephone number
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Funivie Pinzolo Spa
viale Bolognini, 84
38086 Pinzolo (TN)
Tel. +39 0465 501256
Fax. +39 0465 503585
www. funiviepinzolo.it
info@funiviepinzolo.it
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anche partendo dalla sottostante omonima Malga
passando per i “Canteni di Ritorte”. Dal lago il sentiero
inizia a salire in direzione nord fino a raggiungere il “Passo
di Ritorto” oltre il quale si prosegue con leggeri sali scendi
tra massi e lastroni, ed, evitando la deviazione che porta
direttamente al “Lago Nambino®, si raggiunge il "Lago
Lambin" che si trova nella sua forma allungata.

Si prosegue risalendo prima il costone che sovrasta la “Val
Nambino” ed in discesa poi, fino a raggiungere il “Lago
Serodoli”. Dalla bocca del lago ci si innalza, oltrepassando
la casetta del bivacco e si raggiunge in breve il vicino “Lago
Gelato”, che con il precedente da vita ad un particolare
scorcio di alta montagna valorizzato dal maestoso
panorama che si gode sulle "Dolomiti di Brenta”.
Ritornando sui propri passi di nuove alla bocca del "Lago

SEGNALIOTTICI / OPTICAL SIGNS
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- Spostare le persone dal punto di operazione

- Lasciare solo UNA persona accanto al ferito

- Recuperare e mettere tutti gli oggetti nello zaino
- Segnalare la posizione alzando le braccia (A).

Sl - Atterrate! Abbiamo bisegno di aiuto
YES - Landing! We need help!

NO- Non atterrate, non abbiamo bisogno
NOT - No landing, we don‘t need help

FUNIVIE
MADONNA

DI CAMPIGLIO s

Funivie Madonna di Campiglio Spa
Via Presanella, 12

38086 Madonna di Campiglio (TN)
Tel +39 0465 447744

Fax +39 0465 447799
info@funiviecampiglio.it
www.funiviecampiglio.it

IN PRESENZA DELL'ELICOTTERO /| IN THE PRESENCE OF THE HELICOPTER

- Move away people from the place of operation.

- Put only ONE person near the injured person

- Pick up and put all the stuff in the backpack

- Warn of the position with open arms upwards (A}
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Serodoli”, si riprende il percorso scendendo il tratto
impegnativo che porta prima al piccolo ‘Lago Nero” e
successivamente ad un bivio da dove si prosegue a
sinistra per il sentiero con segnavia 266 in direzione “Busa
dei Cavai". La si supera, si scende per alcuni tornanti e,
con vista sul “Lago Nambino’, si taglia il pendio abbassan-
dosi gradualmente fino a raggiungere il lago stesso e
I'omenimo Rifugio.

Nei pressi della bocca del lago si prende a destra per il
sentiero con il quale, dopo un tratto pianeggiante che taglia
in quota il versante est del “Monte Pancugolo®, si ritorna al
punto di partenza di “Patascoss”.

Azienda per il Turismo
Madonna di Campiglio
Pinzolo Val Rendena
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Ufficio Madonna di Campiglio
Via Pradalago, 4
Tel. +39 0465 447501

Ufficio Pinzolo
Piazza S. Giacomo
Tel. +39 0465 501007

www.campigliodolomiti.it
infe@campigliodolomiti.it
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